
会場300名＋オンライン受講200名
この講座は、会場での講座受講のほかに、オンラインでの受講も可能です。（ 講師は会場にて講演します）。

受付期間／令和6年12月20日（ 金）～令和7年1月16日（ 木）　 受付時間／8： 00～21： 00  土日も 受付けます

必要事項／代表者の氏名・ 電話番号・ 参加人数（ 1申込複数可）・ 参加者の氏名

会場受講 → 新潟市役所コールセンター

オンライン受講 → で検索！　

※スマート フォンをお持ちの方は、右の二次元コード からもアクセスできます

※1 2 /2 9 ～1 /3は8： 0 0 ～1 7： 0 0
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南区在宅医療・ 介護の公開講座
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令和7年2月2日（ 日）13：30～15：20
（ 13： 0 0 受付開始）

会場／白根学習館 1Fラスペックホール 新潟市南区田中3 8 3

講師　  
一般社団法人
東京都医療ソーシャルワーカー協会
元会長

武山 ゆかり  氏

聞き手
介護老人保健施設
みずき苑　
支援相談員

坂詰 明広 氏

70歳からの未来設計
～私、認知症はじまってる？身近な人や自分の将来を考える～～私、認知症はじまってる？身近な人や自分の将来を考える～
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オンライン受付締切 令和7年1月29日（ 水）

申込みフォーム（ インターネット ）でお申し 込みく ださい。申込み締切り後、当日までに受講に必要なIDをご連絡します。



問い合わせ／新潟市南区役所健康福祉課 健康増進係　 TE L.025-372-6375　 FAX .025-372-4033

共催／南区保健医療福祉のつながりを深める会　 新潟市南部地区地域医療連絡会　
　 　 　 新潟市在宅医療・ 介護連携ステーション南　 新潟市南区社会福祉協議会　 新潟市南区役所
後援／新潟白根総合病院　 白根緑ヶ丘病院　 白根大通病院　 新潟県医師会　 新潟市医師会　 新潟県歯科医師会　 新潟市歯科医師会　
　 　 　 新潟市薬剤師会　 新潟県看護協会　 新潟県医療ソーシャルワーカー協会　 新潟県介護支援専門員協会

白根学習館 1 F  ラ スペッ ク ホール【 会場アクセス】
〒950 -1477  新潟市南区田中383番地 TEL.025 -372 -5533

大野・白根線「 白根桜町」バス停 下車徒歩10分
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（ 平日8： 3 0 ～1 7： 3 0 土日祝除く ）

武山 ゆかり（ たけやま・ ゆかり ）氏 プロフィール

認知症と M C I（ 軽度認知障害） の人の合計は、6 5 歳以上の人の

約2 8 ％（ 2 0 2 2 年時点） で 、だれも が認知症になり える 状況で す。

で も 支援を 受けながら 、在宅生活を 選んだり 、有意義な人生を 送るこ と は

可能で す。また、不安は認知症だけで はあり ません。

ど の病気でも 、障がいでも 、突然の災害でも 、介護が必要になっ たと き に、

あなたはどんな 環境を 望みますか？どこ で 、誰に、どのよう に介護さ れたいで すか？

それはあなたが最期まで あなたら し く 生き るための設計図

A C P（ アド バン ス・ ケア・ プラ ン ニング） と いいます。

講師は医療の場で 沢山の人の療養や最期に関わり 、

長年、被災地支援にも 入り 、A C Pによ る「 備え」 が必要と 考えてき まし た。そし て 今の

日本の介護の人手不足に立ち 向かい、後期高齢者になっ て から ある 起業をし まし た。

人生の最後に向けたプラ ン 、未来設計を 聞いて みませんか？

坂詰 明広（ さかづめ・ あきひろ）氏 プロフィール

【 職歴】
1 9 7 8 年

1 9 8 1 年

2 0 0 9 年
2 0 1 1 年
2 0 1 2 年

2 0 2 4 年

【 著書】　
「 家族が病に倒れたら～医療ソーシャルワーカーの現場から」小学館
「 かしこい患者学」朝日新聞家庭欄連載　 　 　 ほか

日本社会事業大学にて障害児教育・ 医療福祉を学ぶ
幼児通園施設、支援学級障害児指導を経て
医療福祉施設病院の医療ソーシャルワーカー勤務
以後、結核・ 老人・ 癌研究所・リハビリ病院等に勤務
新宿区女性センター相談員　 在宅難病患者訪問診療班員
東京都医療ソーシャルワーカー協会　 会長6 期

（ 財）がんの子供を守る会　 医療ソーシャルワーカー
宮城県石巻市　 日本医療ソーシャルワーカー協会現地責任者
東京都豊島区医師会在宅医療相談事業開設運営
～2 0 2 3 年退職
新宿区「 悩みごと相談」相談員
株式会社設立　 取締役　

【 職歴】
1 9 9 2 年

1 9 9 5 年
1 9 9 6 年
2 0 0 0 年
2 0 2 2 年

2 0 0 8 年
2 0 1 0 年
2 0 1 4 年

【 著書】
2 0 1 0 年9  月 対人援助の思想と方法－
バイステックの原則をとおして考える－考古堂

長野大学 産業社会学部福祉学科にて医療福祉を学ぶ
専門学校で専任教員を経て
白根健生病院の医療ソーシャルワーカー勤務
介護老人保健施設みずき苑へ異動し 支援相談員勤務
同法人 白根健生病院 医療相談室勤務
同法人みずき苑へ異動し 支援相談員勤務（ 現在に至る）

新潟県医療ソーシャルワーカー協会　 副会長就任
同協会 会長就任（ 現在に至る）
全国医療ソーシャルワーカー協会　 副代表就任

（ 現在に至る）
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